Lacucmna

E aperta dal lunedi al venerdi
dalle ore 12.00 alle 14.30

[ nostri piatti disponibili anche
da asporto e delivery




Iantipasto o poco piu

v Crépe di grano saraceno

Farina di grano saraceno, latte, burro, uova
strapazzate, zucchero, sale, erba cipollina / 8.00 €
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" Insalata greca

Insalata iceberg, pomodorini, cetrioli, olive nere, feta, cipolla

di tropea Condita con yogurt greco, senape, sale, erba
cipollina /9.90 €
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v Insalata estiva

Pesca nettarina, barbabierola rossa, feta, prezzemolo, aceto di
sherry, olio evo, basilico /9.90 €

Cinquanta grammi

Prosciutto crudo /7.00 €



Le paste

"/ Spaghetti ricotta e limone

Spaghetti, ricotta, grissini al sesamo, capperi, erba limoncina,
scorza di limone, sale, olio evo / 9.90 €
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v Paccheri alla crema di pomodoro

Paccheri, passata di pomodoro, burro, sale, parmigiano
reggiano, basilico / 8.90 €
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Maccheroni mediterranei

Maccheroni, melanzane, pomodorini secchi, alici,
pane grattugiato, erbe aromatiche, sale, olio evo / 12.90 €
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Gramigna al ragu®

Gramigna, salsiccia, pomodoro, cipolla, panna, vino bianco,
sale, pepe / 9.90 €
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I nostri pimi piatti vengono serviti con parmiggiano reggiano grattugiato

Supplemento formaggio + 1.50 €



I premium

"7 Spaghetti con crema
di barbabietola, feta e noccioline

Spaghetti, barbabietola, feta, olio evo, sale, timo, buccia di

limone, succo di limone, noccioline /11.90 €
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Tropical

Riso basmati, salmone affumicato, avocado,
arancia, prezzemolo, sale, pepe, olio evo / 9.90 €
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Insalata di pollo*

Insalata mista, petto di pollo, cetriolo, rapanelli, lamponi

Condita con olio evo, limone, senape, miele, aceto di
lamponi, sale / 12.90 €
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Timballino di carne salada

Carne salada, provola, valeriana, capperi, uovo, limone,
olio evo, sale / 14.90 €
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I nostri pimi piatti vengono serviti con parmiggiano reggiano grattugiato

Supplemento formaggio + 1.50 €



I freschi

w Lasagnetta estiva

Mozzarella, zucchine grigliate, melanzane grigliate, succo di
limone, sale, aglio, olio evo, prezzemolo /9.00 €

" Fior di farro

Farro, zucchine, carote, peperoni, pomodorini secchi,

pomodorini ciliegini, ricotta salata, olive nere, pane, sale,
olio evo, timo / 9.90 €
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w Cous cous colorato

Cous cous, carote, zucchine, peperone, mandorle,
pomodorini confit, prezzemolo, olio evo, timo,

succo di limone / 10.90 €
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Bowl di grano saraceno

Grano saraceno, salmone affumicato, uovo,

crema di barbabietola, feta, yogurt greco, succo di limone,
chili, sale, olio evo, basilico / 12.90 €
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Secondi

Petto di pollo alla griglia*
/10.90 €
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Bresaola

Bresaola, noci, scaglie di parmigiano reggiano, rucola
/13.50 €
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Torrette di arrosto

Arrosto di lonza, cipolla rossa dolce, arancia, mandorle, sale,

olio evo/ 12.90 €
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Solo roastbeef

Girello di vitellone, limone, olio evo, pepe, sale / 13.00 €

Contorni
Carote alla julienne 3.90 €
Patate arrosto 4.40 €
Pomodori in insalata 3.90 €

Insalata verde 4.00 €



Insalate

v Crudita

Insalata mista, finocchio, carote, sedano, pomodoro, scaglie di

parmigiano reggiano. Condita con olio evo, aceto di riso, suc-
co di limone, miso / 12.90 €
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v Caprese ricca

Fior di latte, pomodorino rosso ramato,
pomodorini gialli, basilico, olive nere, crostino di pane, olio
evo, sale, origano / 12.90 €
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v Fantasia di colori

Lenticchie, pomodorini, cetriolo, avocado, mango, cipolla di
tropea, limone, prezzemolo, sciroppo d’acero, chily / 8.90 €
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La classica

Insalata mista, carote, tonno, pomodoro, uovo / 13.90 €
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La dolceria

Torte tradizionali

lorta di riso, torta di mele,
crostata (amarena, albicoc-

Quattro, non di piu
Assaggi di pasticceria mignon

(per 2 persone) /4.90 € ca, cioccolato) / 1.80€
Mignon (al pezzo) Macarons
/1.20€ - 1.50€ / 1.80€

, . Coppetta di gelato
Crema di caffe PP 5
Piccola /3.50€
Solo crema /3.50€ Media /4.50€
Affogata al caffe / 4.90€ Grande / 5 00€

Gelato affogato al caffe / 4.90€

Macedonia
Ananas al naturale
Solo frutta / 5.50€ s o0e
Con gelato/ 6.50€ .
senza latte senza latte e senza uova
Torta nocciolina Crostata di farro
/1.80€ Con marmellata di arancio

/2.20€



Dolci senza glutine

Pasticcino al cocco e cacao

/2.00 €

Tortino al limone
/2.00 €

Brownie
/2.00 €

Brioche calde

Vuota, crema, cioccolato,
marmellata di albicocca / 3.00 €

Il locale non assicura la non contaminazione.
Le brioche servite vengono riscaldate nella confezione
originale ancora chiusa



Allergeni

Cereali contenenti glutine
cio¢: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o 1 loro ceppi ibridati e
prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova

Pesce ¢ prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte

Frutta a guscio
come mandorle, nocciole, noci, pistacchi e 1 loro prodotti

Sedano e prodotti a base di sedano

Senape ¢ prodotti a base di senape

Semi di sesamo
e prodotti a base di semi di sesamo

Lupini e prodotti a base di lupini

Molluschi e prodotti a base di molluschi

Anidride solforosa e solfiti

in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di SO2
totale

Piatti preparati con materia prima chepotrebbe essere congelata o
surgelata all’origine

Piatto vegetariano

Coperto /+ 1.50 €
Varianti o supplementi ingredienti / + 4.00 €



